JADLOSPIS

05.05.2025

PONIEDZIALEK - 1173 KCAL Bt

i * Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka z indyka, papryka/ miéd 100g
SNIADANIE e Herbata owocowa 200ml
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, mieso z indyka 90%, papryka, miod wielokwiatowy

11 SNIADANIE * Jabtko 100g

e Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
e Makaron 150g z serem biatym 50g

OBIAD e Kompot 200ml

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%- mleko, ryz;
makaron- gluten, ser- mleko

e Butka z ziarnami, masto, pasta z sera z6ttego z jajkiem i szczypiorkiem 70g
PODWIECZOREK Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser-mleko, jajko, szczypiorek

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

06.05.2025

WTOREK- 1073 KCAL P
A

* Ptatki petnoziarniste miodowe z mlekiem 150ml|
e Kanapeczka warzywna- pieczywo stonecznikowe, masto, pomidor, ogorek zielony, satata 50g

SNIADANIE e Herbata malinowa 200m|
Sktad: ptatki zbozowe- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, pomidor, ogorek zielony, satata
Il SNIADANIE e OWOC Sezonowy

e Zupa zurek z ziemniakami 300ml|
e Pieczenh rzymska w sosie 80g/20g, kasza wiejska 150g, buraczki 70g

OBIAD e Kompot 200m|

Sktad: zakwas zurku- gluten, marchewka, pietruszka, ziemniaki, Smietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe; mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta- gluten, mgka-gluten, warzywa, kasza wiejska- gluten, buraki

e Wyrdb wiasny - Koktajl mleczny brzoskwiniowo-bananowy 150ml

PODWIECZOREK e Wafle ryzowe 2 szt.
Sktad: mleko, jogurt naturalny- mleko, brzoskwinia, banan, wafle ryzowe

Il PODWIECZOREK * Banan

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami .
e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




SNIADANIE

ADLOSPIS

07.05.2025

SRODA - 1092 KCAL

* Pieczywo mieszane, masto, ser gouda, ogorek kiszony/ smalczyk z fasoli 100g

e Herbata wisniowa 200ml
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser-mleko, ogorek kiszony, fasola biafa, cebula, olej

11 SNIADANIE

e Banan

OBIAD

e Zupa roso6t z makaronem 300ml
e Patka z kurczaka pieczona 80g, ziemniaki 100g, warzywa na parze 70g

e Kompot 200ml
Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziofowe, makaron- gluten,; podudzie z kurczaka, ziemniaki,
marchewka, kalafior, brokut

PODWIECZOREK

e Wyréb wiasny - Slimaczek drozdzowy z serem i rodzynkami 1szt.
Sktad: mqgka- gluten, jajko, mleko, masto 82%- mleko drozdze, ser-mleko, rodzynki

Il PODWIECZOREK

e Jabtko 150g

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

08.05.2025

CZWARTEK - 1171 KCAL - @

i e Pieczywo graham, masto, jajko gotowane, ogorek zielony 100g
SNIADANIE e Kakao 200ml
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, jajko, ogorek zielony, kakao, mleko

11 SNIADANIE * Jabtko 150g

e Krem marchwiowo-dyniowy z grzankami 300ml
e Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, warzywami i serem 200g

OBIAD e Kompot 200m|

Sktad: dynia, marchew, smietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, filet z kurczaka, brokuty,
cukinia, cebula, pomidory suszone, ser- mleko

e Wyrob wiasny - Serek z owocami lesnymi 70g

PODWIECZOREK e Patki kukurydziane 2szt.
Sktad: ser- mleko, owoce lesne, patki kukurydziane

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami .
o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg haszym wyrobem wtasnym




SNIADANIE

ADLOSPIS

09.05.2025

PIATEK - 1170 KCAL

* Pieczywo pszenne, masto, ser biaty, pomidor/ szynka rubinkowa, rzodkiewka 100g

e Herbata z cytryng 200ml
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, mieso wieprzowe 87%-soja, pomidor, rzodkiewka

11 SNIADANIE

* Owoc sezonowy

OBIAD

e Zupa koperkowo- kalafiorowa z zacierkg 300ml
* Filet z mintaja panierowany 80g, ziemniaki 100g, surowka z kapusty kiszonej z marchewkg i jabtkiem 70g

e Kompot 200ml
Sktad: koperek, kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%- mleko, zacierka- gluten, jaja;
mintaj- ryba, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, jabtko

PODWIECZOREK

* Wyrdb wiasny - Muffinka czekoladowa z maling 1szt.
Sktad: mgka-gluten, jajko, olej, kakao, maliny

Il PODWIECZOREK

e Jabtko 150g

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




